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° Gelassen erziehen

Was hilft beim Erziehen gelassen zu sein? Was unterstitzt und starkt?

o Strafen oder Verwohnen - oder?
Jede Erziehungsmethode tragt ihre eigenen Frichte. Wir schauen genau hin und widmen uns
dem neuen Weg.

o Wie geht Lernen?
...und wie ich meinem Kind beim Lernen sinnvoll helfen kann.

° Geschwistertanz |

Welche Dynamik bewegt das Familienleben/das Kind, wenn ein Geschwister kommt.

J Geschwistertanz Il
Welchen Einfluss haben Eltern, wenn der ,Tanz" losgeht?

o Muss ich immer laut werden?
Schreien erzeugt Angst und macht taub. Es braucht andere Wege sich gewinnbringend Gehor
zu verschaffen.

J Wie das kindliche Gehirn funktioniert
Grundlegendes Verstandnis uber die Entwicklung des Gehirns ermoglicht wirkungsvolle
Erziehung.

o Umgang mit Gefihlen lernen

Geflhlserziehung in funf Schritten
J Kinder brauchen Geschichten
Geschichten helfen einen gesunden Umgang mit ,schwierigen” Geflihlen zu lernen; z.B. Wut
o Warmherzig — konsequent
Kinder im Heute begleiten und fir das Morgen vorbereiten
o Mein? Dein? ... Teilen und Streiten will gelernt sein
Eigentumserziehung mit Respekt
o Wie aus Angst Mut wird...

...und Eltern ihr Kind ermutigen und starken.

o Kleine Worte — grosse Wirkung

Sprache als Schliissel, damit erziehen einfacher wird



